Bogdan Soltuzu

Bogdan Soltuzu este profesor doctor la Scoala Sanitara de Stat Grigore Ghica Voda din lasi,
nutritionist si consultant in probleme de sanatate si life-style.

n cadrul cabinetului sdu BioNutris din lasi, Bogdan Soltuzu ofera consultant3 si planuri nutritionale
personalizate pentru cei care se confrunta cu probleme de greutate sau doresc sa adopte un stil de
viata mai sanatos, dar si pentru cei care se confrunta cu diverse probleme de sanatate si au nevoie de
consiliere specializata in acest sens.

Activitatea sa stiintifica se remarca prin publicarea de articole in reviste stiintifice de specialitate din
Romania si din strainatate, precum si la edituri prestigioase recunoscute de Consiliul National al
Cercetarii Stiintifice din invatamantul superior (C.N.C.S.). Directiile sale de cercetare stiintifica sunt:
fiziologia nutritiei, metabolismul si biotehnologiile de obtinere a substantelor biologic active in scopul
dezvoltarii de suplimente nutritive.

Tn urma cercetarilor efectuate, inventat o formula de supliment nutritiv destinat aparérii naturale a
organismului, sustinerii sistemului imunitar, a metabolismului si sistemului circulator. Formula este
inregistrata la OSIM iar produsul se gaseste pe piata sub denumirea de IMUNOVIRIN.

Date de contact:

Adresa cabinet de nutritie BioNutris Str. Pacurari, Nr. 25, lasi

Pagina web: https://bionutris.ro

Youtube: https://www.youtube.com/@bionutris4479

Facebook: https://www.facebook.com/ProfDrBogdanSoltuzu

Instagram: https://www.instagram.com/drbogdansoltuzu

Descriere emisiune Nutritie Autentica:

Emisiunea Nutritie autentica este dedicata tuturor celor care doresc sa isi imbunatateasca stilul de
viata prin intermediul unei alimentatii sanatoase si echilibrate.

Gazda emisiunii, prof. dr. Bogdan Soltuzu este specialist in nutritie, pasionat de psihologie, terapii
naturale si sport, care isi propune sa ne invete cum sa ne hranim adecvat pentru a ne mentine
sanatatea si vitalitatea.

Fiecare editie a emisiunii abordeaza teme diverse cum ar fi: beneficiile anumitor alimente, importanta
diferitilor nutrienti pentru organism, alimentele care trebuie evitate, reducerea consumului de zahar

si grasimi nesanatoase, etc.

Emisiunea prezinta si interviuri cu reputati specialisti, cum ar fi medici, psihologi, terapeuti, dar si



oameni care au reusit sa isi schimbe viata prin intermediul unei alimentatii sanatoase.

Ce face emisiunea Nutritie autentica speciald, este abordarea holistica a subiectului alimentatiei
sandtoase, evitand aspectele superficiale si cliseice sau promovarea unor diete restrictive si extreme,
oferind ascultatorilor o pleiada de informatii si inspiratie pentru toti cei care doresc sa Tsi
imbunatateasca viata prin intermediul unei alimentatii sdnatoase si a unui stil de viata in accord cu
biologia organismului lor.



